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پروستات غده ای است به اندازه یک گردو که در 

است و در  همثانه آقایان قرار گرفت قسمت خروجی

باروری آنها نقش دارد. از غده پروستات پروتئینی به 

ترشح و وارد خون می شود و میزان طبیعی  PSAنام 

می تواند به  PSAیزان ماست. افزایش در  4آن زیر 

نسی، جعلت عفونت، احتباس ادراری، تحریکات 

دستکاری و معاینه پروستات، اندازه بزرگ پروستات و 

و  4بالاتر از  PSAیا سرطان پروستات باشد. در نتیجه 

کسانی که  یا روند صعودی آن را باید جدی گرفت.

ی مبتلا به بیماری سرطان پروستات وپدر، برادر یا عم

ته اند، ریسک بالاتری برای ابتلا به سرطان شدا

سالگی به بعد  40در نتیجه از سن پروستات دارند و 

 خون را به طور سالیانه چک کنند. PSAحتماً باید 

 راه های غربالگری سرطان پروستات:

  معاینه انگشتی )پروستات سفت و مثل سنگ می

 شود.(

  اندازه گیریPSA خون 

راه تشخیص سرطان پروستات، نمونه برداری 

 از پروستات است. سرطان پروستات درصورت 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

ه کتشخیص به موقع کاملاً قابل درمان است. درصورتی 

ق اکاندید نمونه برداری از پروستات شده اید، به پذیرش ات

 خعمل بیمارستان مراجعه کنید و نوبت بگیرید. در تاری

ه، اعلام شده توسط پذیرش اتاق عمل، برای تشکیل پروند

ی مراحل تشکیل پرونده و طناشتا مراجعه کنید. پس از 

ا اعلام می شود مانجام آزمایشات لازم تاریخ روز عمل به ش

ه خانه برگشته و در با خواسته می شود مو معمولاً از ش

ساعت مشخص شده در روز عمل به اتاق عمل مراجعه 

 کنید.

 ملاحظات قبل از عمل:

 دیگر دارهای ضد  آسپرین، پلاویکس و وارفارین یا

 روز قبل از عمل باید قطع شود. 10تا  7انعقاد 

  ود خروز قبل از عمل، طبق تجویز پزشک  یکاز

آنتی بیوتیک مصرف کنید. )درصورتی که عفونت 

 ادراری دارید، قبل از عمل باید رفع شده باشد.(

  روز عمل برای پاک کردن روده ها و کاهش خطر

یل( استفاده د)بیزاکوعفونت، از شیاف ملین 

 کنید.

  از شب قبل از عمل فقط مایعات مصرف

 کنید..
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  یک طبیعی است و با خوردن درد در ناحیه عمل

 مسکن خوراکی مثل استامینوفن رفع می گردد.

  ،ا بسوزش ادراری طبیعی است و کوتاه مدت

ه تدریج بهبود بمصرف مایعات و خوردن مسکن 

 می یابد.

  و ممکن است  می افتداحتباس ادراری ندرتاً اتفاق

برای شما به صورت موقت سوند ادراری وصل 

تفاق رخیص این اتشود. )درصورتی که پس از 

برای شما افتاد به اتفاقات بیمارستان یا درمانگاه 

 دیک به منزل خود مراجعه کنید.(نز

 انه ای از شتب و لرز و بی حالی شدید می تواند ن

ه بیمارستان بشد در نتیجه سریعاً عفونت با

 مراجعه کنید.

  آنتی بیوتیک ها را طبق دستور پزشک خود

 مصرف کنید.

 1 داشت.استراحت در منزل خواهید  روز نیاز به 

  لیوان آب بنوشید.  8- 6هر روز 

  ادرار ممکن است متوجه مقدار کمی خون در

 ممکن است روز  3د و تا ی،مدفوع شو

  اعت اعلام شده برای س عت قبل ازاس 8از

مارستان، هیچ نوشیدنی یا حضور در بی

خوراکی مصرف نکنید، استحمام کرده و 

 موهای ناحیه عمل خود را شیو کنید.

 عمل نمونه برداری از پروستات:

معمولاً به صورت سرپایی یا بی حسی یا آرام 

خشی انجام می شود. پروب مخصوص سونوگرافی ب

تا  6عداد توزن مخصوصی را وارد مقعد کرده و با س

دیواره روده از پروستات عدد نمونه از طریق  14

زمایشگاه می آاشته و برای تشخیص نهایی به برد

 فرستند.

 پس از عمل:

و هشیار شدن  پس از طی مراحل قانونی پرونده

ی شوید. رسید نمونه ممارستان مرخص شما، از بی

ت هها به شما تحویل داده می شود. رسید را ج

تحویل گرفتن نمونه ها نگهداری کنید. پس از 

هفته تا یک  2آماده شدن جواب نمونه ها )معمولاً 

ماه( همراه با جواب نمونه و شرح عمل به جراح 

مربوطه مراجعه کنید. ادامه درمان براساس جواب 

 نمونه خواهد بود.
 

 .ادامه داشته باشد که طبیعی است 
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